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【“升起的，是信念和热爱”
                           ——国旗班方队 】
在小卖铺旁边的柳

树下，有一个特殊的方
队——国旗班。北外国
旗班方队由原北外国旗
护卫队成员组成。现分
成国旗班（负责升旗、
护旗）和队列示范班两
个部分。

和我们相比，他们
多了一副一尘不染的白
手套、两只黑色的直筒
皮靴、三条规范动作的
标准线，除了这些明显
的不同之处，还有更久
的训练时间和更高的训
练要求。

队列示范班主要练
习花式队列——用正步
移动排列成“V字形”“M
字形”等各种高难度队
列形状，这要求队员们
不但要严格控制步数和
间距，还要培养同伴之
间的默契。即使一次次
有力地踢腿、笔直地甩
臂、一遍又一遍地训练，
她们的正步依旧走得意
气风发，烈日下的坚持
来自她们坚定的信念。
她们，每天早起晚归，
和日出说早安，和星星

国旗升起能带给人
心灵的洗礼。升旗的时
候那种肃穆的气氛，总
是很容易感染所有参加
的人。而他们一定会从
心底油然而生一种满足
感和自豪感，因为升起
的那一抹红色，是他们
对国旗的热爱，是他们
对祖国的热爱。

说晚安；她们，为了那
一身骄傲的军装，步履
坚定，严于律己。

而国旗班，为了那
庄严的五星红旗，他们
身姿挺拔，坚持不懈。
他们是国旗的守护者，
即使不是军人，也在用
自己的行动践行着加入
国旗护卫队时的初衷，
也守护着国旗的庄严与
荣誉。
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怀柔·风物

 小小的天有大大的梦想
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军训随记           
        都说军训苦，但我与我可爱的朋友们却感受到了苦中作乐的乐趣。
   一转眼，军训便已过去了十一天，但我难以忘记初到基地时的感受。刚一下车，空气中便飘来一
股独特的异味，地下的路也都是沙地，走起路来尘土飞扬。就在我刚准备抱怨时，我的室友开口了：

“这味道，好像海边的腥味，配上脚下的沙滩，多好啊。”我们哈哈一笑，觉得这里好像也没那么差了。
   紧接着便开始了军姿、齐步、正步训练。这着实给了我们一个下马威。太阳下烤着，热和害怕变
黑的心情交织在一起，吞噬着我们的意志；脚底慢慢充血，又麻又痛又累，但还是要坚持着。好不
容易熬到晚上，脚简直要失去上楼梯回宿舍的最后一丝力量。我们对之后的日子彻底地绝望了。不
过，人应该相信，事情总会有好转的时候，现实也的确如此。在接下来的训练中，我们发现，只要
训练得认真、做得标准，教官就会给我们休息的时间，我们发现，起初严肃的绷着脸的教官，也有
体贴的一面，也有有趣的一面。不同的教官风格迥异，有的幽默，有的呆萌，有的帅得可以“出道”。 
当我们抛去对他们的畏惧、抵触的心态，我们也不再厌恶训练，我们以积极的心态面对它，认真对待，
大家齐心协力，不仅想要共同熬过这烈日炎炎疲惫不堪的日子，更是想要在最后的训练成果展示中
展现我们的风采。
   说到军训生活的乐趣，更是少不了吃。有人说军训的饭菜太过单一，口味也不佳，但我和我的朋
友却不觉得。早训后的大馒头、中午甘甜解渴的大西瓜，都是我们每天最大的慰藉。记得有一天中
午食堂给每桌都准备了一整只的猪肘，我们三个留到最后的同学使出浑身解数把猪肘瓜分着吃掉了，
真爽，大快朵颐的感觉真是妙极了。平时我和家人下饭馆时也经常点肘子吃，但我竟觉得没有一家
餐馆做的比这里的好吃。我想我永远忘不了我们三个人围在一块大猪肘子的场景了。
   训练虽苦，生活还是甜的。军训不管锻炼了我的身体、锻炼了我的意志，更培养了我乐观向上的心态。
我想，那些革命先烈们何以有那惊人的毅力挺过苦难，也是因为有着苦中作乐的精神吧。

六连七班 郭斯嘉

    罗曼罗兰说，“世界上最大的英雄主义，就是在认清生活之后依
旧热爱生活。”
    村上春树说，“我们应该习惯无意义，并在无意义中创造意义。”
军训于我，在宏观的分析上是虚无的，这是开营仪式上自己悄悄的
唱着的反调。
   军训于我，在微观层面上却是意义非凡的，这是军姿，正步和齐
步都在一次又一次的调整日臻完美后心中的声音。
  没有一滴泪水会被浪费，没有一声叹息不会留下回响，没有一丝
辛苦会被埋没，没有一次认真不会让我们蜕变。

六连四班 吴思嘉    
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希冀
七连六班 向施臻

    怀柔是一个温柔的名字，在唇间呢喃，是别样的风情与韵味。一个本应属
于游山玩水之地，竟然成为了学生军训基地。想来也是有些出乎意料。但是正
因为有这样的矛盾性，才让怀柔在北外人口中代代相传，念念不忘，所谓必有
回响。
    洗漱完毕，端着盆子走出澡堂，抬头望天，天空中温柔的金色与暖色交织，
云朵软绵绵地堆在一起，令人舒心且惬意。突然觉得，如果将身心投入此时此刻，
不妨将这一刻当做人生的一场修行，而温柔的天色就是上天的馈赠。
    远离了城市的喧嚣，远离了纷繁嘈杂的闹市，将心沉下来，听听属于自己
内心的声音。或许如此，更能体会到生命的意义与愉悦。
    怀柔此名，从唐朝以来便有，历史的沉淀让此地更兼具几分古朴之情。纵
然如今军歌四起，步伐阵阵，但我相信，夜深人静之时，怀柔如此名一般，温
婉而娇羞。

一连七班 李泽宇

北风卷地，楼门外，站岗者谁？天未晓，
层层闪电，阵阵寒雷。回更阴沉人未醒，
两旁杨柳树影垂。灯火稀，困蒙两眼，

倦然双眉。
值夜岗，戍敌来，虽倦怠，莫能回。
试想我等，有朝镇守边陲。脚下山河
千万里，几经日月黑复白，岗虽小，

看我等热血，满胸怀。


