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【“消防安全，人人有责”
                  ——消防演习活动 】

火灾是危害公共安全，危害人民
生命财产安全的灾害之一，具有很强
的破坏性，对社会产生的危害极大。
因此消防知识普及工作是一项十分重
要的工作。

此次消防演习是为了增强同学们
的安全防火意识，让大家进一步了解
掌握火灾的处理流程，以及提升在处
理突发事件过程中的协调配合能力。

2018 年 7 月 9 日下午，我校参训学生按连队有序进行了逃生演习和消防演习。

此次消防演习分两个部分进行，
分别为逃生演练和灭火器使用体验。

此次演习不但增强了同学们的安
全防火意识，还提高了同学们的应急
避险能力，增强了同学们在火灾中的
互救、自救意识。进一步提高了全体
学生应对突发事件的自救能力。
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印象·怀柔

  陪伴·老师
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军训随记
我还清楚地记得

两个星期之前，我是怎样地不想军训
然而从来到怀柔的第二天起
我就渐渐地喜欢上了这里
不只是路边的依依垂柳

不只是清晨六点蔚蓝苍穹那远远伫立着的烟囱。
不只是训练场上淌下的一滴滴汗水

不只是餐厅的西瓜和小卖部的绿豆冰沙
还有那一个个、一排排日益挺拔的身影

还有一张张被晒黑的脸庞上明亮坚定的双眸
还有休息场地后方、教官们辛苦提来的热水

还有训练场上此起彼伏的“停”和“标齐排面”
……

短短数日，回忆就已经多得数不清了
下雨了，训练暂停了。坚持和快乐不会暂停

教官走了。他反复强调的东西却被记得
有时候，看看远处的“作战靴”

向右看齐时踏着小碎步
日常站军姿

我都记得那句“作风不能去”
最困难的是踢正步

从最初的颤颤巍巍、左摇右晃
到现在一点一点成型

我慢慢体会到那句“腰杆当家”的真意
不只是训练

生活中我们也该保持这种军人的意志、骨气
和“走一步是一步”的踏实品质
我知道，这些都是宝贵的经历

晒黑了，总会白回来
可是留下了遗憾，就永远回不去了

十四天很短
每一分每一秒的经历、成长，都是天价的财富

“真的。”
“确实是。”

“一点儿都不夸张啊。”
六连二班 张冰呈

        今天我们开始了匕首操的训练。匕首
操虽然招数少，但是对细节要求较多、
动作也比较复杂。教我们的教官十分富
有耐心，将每一招划分为几个分解动作，
一个招式一个招式地教我们。只要有一
个同学没跟上，他都会再重新演示一遍，
直到能确保每一个同学都能学会。同学
们对学习匕首操表现出了极大的兴致，
每一个人都聚精会神地听教官的讲解，
自己也在底下进行练习。在最开始的时候，
教官表演了一套完整的匕首操给我们看，
其动作行云流水又富有美感，着实惊艳。
我们都很热切地希望能够快点学会整套
匕首操，这样既可以提高我们自卫防身
的能力，也可以获得满满的成就感。之
前一直都在为方阵做准备，练习齐步和
正步，从今天开始训练的多样性得到了
较大的增强，开始学操和方阵穿插进行了，
训练的趣味性也增强了。这对崭新的第
二周来说是一个很好的开始，期待每一
位同学都能在最后表演的那天发挥出自
己的最高水平，为自己的军训生活留下
浓墨重彩的一笔。

五连八班 段金秀

军训颂
烈日国旗风中扬，
军姿飒爽口号响。
不畏艰险不卑亢，
北外学子意志强。

五连八班  张薇
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七连五班 刘欣然

血脉是有灵性的，
中华上下五千年的血脉。

那坚毅顽强的魂魄，融入血肉，
面对血肉消亡的可能，

人民军队血性品质，代代传承。
血脉里的精魂，
不会被稀释，

似乎等待有特定的号角
来将他唤醒一般。

这就是中华的气魄，
这就是军人的灵魂，

血脉里的精魂，一直都在。

四连十班 汤文君
（节选）

横越大海
夕阳西下，金星高照
好一声清脆的召唤

但愿海浪不呜呜咽咽
我将越大海而远行


